
 

Навчальна програма 
 

Тема заходу Базові та розширені реанімаційні заходи у дорослих 

Вид заходу  Симуляційний тренінг  

Опис цільової 

аудиторії 

 

 Лікарські спеціальності, 

 Фармацевтичні спеціальності, 

 Спеціальності професіоналів у сфері охорони здоров’я, 

 Спеціальності фахівців у сфері охорони здоров’я 

(відповідно до “Положення про систему безперервного 

професійного розвитку працівників сфери охорони 

здоров’я” затвердженого Постановою Кабінету Міністрів 

України від 14 липня 2021 р. № 725) 

Мета заходу 

 

 удосконалити професійні знання слухачів щодо 

послідовності дій при проведенні реанімаційних заходів; 

 поглибити вміння медичних працівників перевіряти ознаки 

життя у постраждалих; 

 навчити слухачів дбати про власну безпеку в критичних 

ситуаціях; 

 розвинути готовність медичного персоналу діяти швидко, 

ефективно та безпечно при проведенні штучної вентиляції 

легень; 

 підвищити рівень професійної компетентності слухачів з 

проведення базової підтримки життя (BIS) та розширеної 

підтримки житття (ALS); 

 поглибити знання щодо особливостей проведення 

використання автоматичного зовнішнього дефібрилятора ;  

 актуалізувати знання щодо оцінки критеріїв ефективності 

проведення реанімаційних заходів; 

 підвищити рівень володіння навичками постановки 

ларингеальної маски, інтубації трахеї, штучної вентиляції 

легень ручним дихальним апаратом, налагодження 

внутрішньокісткового доступу;  

 навчитись контролювати ефективність реанімаційних 

заходів на фантомі з електричним датчиком. 

 

Перелік 

компетентностей,

що набуваються 

або 

вдосконалюються  

 Удосконалити інформаційну компетентність медичних 

працівників з питань проведення базових та розширених 

реанімаційних заходів у дорослих. 

 Сформувати професійні компетентності медичних 

працівників з проведення базової підтримки життя (BLS):  

 вміння перевіряти ознаки життя (свідомості, дихання), 

 відпрацювання практичних навичок непрямого масажу 

серця (вибір ділянки компресії, постановка рук, частота 

та глибина компресії), 

 відпрацювання практичних навичок з штучної вентиляції 



легень методом «рот до рота» з використанням плівки-

клапану, 

 вміння перевіряти ефективність проведених заходів; 

 використання автоматичного зовнішнього дефібрилятора  

при BLS та робота під голосові команди одного та двох 

рятувальників. 

 Сформувати професійні компетентності медичних 

працівників з проведення розширеної підтримки життя (АLS):  

 відпрацювання практичних навичок із забезпечення 

прохідності верхніх дихальних шляхів шляхом постановки 

ларингеальної маски L-gel; 

 відпрацювання практичних навичок із штучної вентиляції 

легень ручним дихальним апаратом (мішком Амбу); 

 відпрацювання практичної навички з інтубації трахеї; 

 підтвердження правильності встановлення інтубаційної 

трубки (аускультативно, візуально, клінічно); 

 відпрацювання практичної навички з налагодження 

внутрішньокісткового доступу; 

 вміння контролювати ефективність реанімаційних заходів на 

фантомі з електричним датчиком. 

 Сформувати здоров’язбережувальну компетентність:  

 оволодіння основними правилами безпеки при проведенні 

реанімаційних заходів, 

 захист власного здоров’я та здоров’я пацієнтів, 

 безпечне виконання навичок. 

Опис структури 

заходу 

 

1. Вступ (привітання, знайомство, ознайомлення учасників із 

метою заходу, очікуваннями, регламентом).  

2. Теоретичний блок: актуальність теми. актуалізація знань щодо 

базових та розширених  реанімаційних .заходів у дорослих. 

3. Практична частина – симуляційний тренінг (формування 

практичних навичок реанімації (базової та розширеної) у 

дорослих (робота в малих групах, ситуаційний аналіз, 

сформування навичок – індивідуальне виконання на тренажерах 

в симуляційно-тренінговому центрі). 

4. Рефлексія та підведення підсумків, оцінювання набутих знань. 

Загальний обсяг 

навчального 

навантаження 

6 навчальних/академічних годин 

Форми організації 

та проведення 

заходу 

 лекція-бесіда,  

 практичне заняття,  

 дискусія,  

 інструктаж,  

 симуляційний тренінг - відпрацювання 

практичних навичок,  

 пояснення. 

Методи  спостереження,  



організації та 

проведення 

заходу 

 ситуаційний аналіз,  

 практичне відпрацювання навичок на манекенах та 

тренажерах, 

 симуляційне навчання,  

 робота в малих  групах,  

 обмін досвідом,  

 практичне відпрацювання навичок на апаратах. 

Матеріально-

технічне 

забезпечення 

заходу 

 Ноутбук, мультимедійний проєктор, екран; 

 фантоми дорослого,  

 ларингеальна маска L-gel,  

 мішок Амбу,  

 автоматичний зовнішній дефібрилятор,  

 інтубаційна трубка,  

 плівки-клапани,  

 торс людини,  

 манекен людини з електричним датчиком ефективності 

реанімаційних заходів, медичні рукавички. 

Форми 

підсумкового 

контролю  

 Кожен учасник тренінгу повинен пройти онлайн-

тестування для отримання сертифікату БПР та правильно 

відповісти на не менше ніж 70% з поставлених запитань.  

 У день заходу кожному зареєстрованому учаснику буде 

надіслано код або посилання на онлайн-тест на пошту.  

 .Оцінювання (тестування) передбачає вирішення 15 

тестових завдань. 

 


