
 

Навчальна програма 

 Тема заходу:  

«Дотримання сучасних стандартів проведення 

серцево-легеневої реанімації у дорослих і дітей» 

Вид заходу Симуляційний тренінг 

Цільова аудиторія Всі спеціальності 

Мета заходу  удосконалити професійні знання слухачів щодо 

послідовності дій при проведенні серцево-легеневої 

реанімації; 

 поглибити вміння медичних працівників перевіряти 

реакцію та дихання постраждалого; 

 навчити слухачів дбати про власну безпеку в 

критичних ситуаціях; 

 розвинути готовність медичного персоналу діяти 

швидко, ефективно та безпечно у невідкладних 

станах до прибуття екстреної медичної допомоги; 

 підвищити рівень професійної компетентності 

слухачів у наданні домедичної допомоги при 

проведенні серцево-легеневої реанімації 

постраждалих; 

 поглибити знання щодо особливостей проведення 

серцево-легеневої реанімації у дітей;  

 актуалізувати знання щодо поширених помилок під 

час проведення серцево-легеневої реанімації. 

Програмні результати 

навчання (сформування 

компетентностей) 

 Удосконалити інформаційну компетентність 

медичних працівників з питань домедичної допомоги та 

проведення серцево-легеневої реанімації. 

 Сформувати професійні компетентності медичних 

працівників:  

 відпрацювання практичних навичок компресії 

грудної клітини (розміщення долонь, постановка 

рук, частота та глибина натискань, вихідне 

положення грудної клітки), 

 штучне дихання (за наявності підготовки та 

захисту, наявності маски-клапана), 

 виконання навички з правильним спів-

відношенням натискань та вдихів, правильним 

положенням голови та підняття грудної клітки, 

 продовження серцево-легеневої реанімації до 

прибуття рятувальників та швидкої 

допомоги/початку самостійного дихання 

постраждалого, 

 проведення серцево-легеневої реанімації дітей (з 



урахуванням особливостей перевірки реакції та 

дихання, виконання компресії та штучного 

дихання). 

 Сформувати здоров’язбережувальну компетентність:  

 оволодіння основними правилами безпеки 

при проведенні серцево-легеневої реанімації, 

 захист власного здоров’я та здоров’я 

пацієнтів, 

безпечне виконання навички, 

 перевірка результату та правильності 

виконання проведених реанімаційних заходів. 

Тривалість  6 академічних (навчальних) години 

Форма організації та 

проведення заходу 

Симуляційний  тренінг 

Методи організації та 

проведення заходу  

Практичне відпрацювання навичок на манекенах, 

симуляційне навчання, робота в малих  групах, обмін 

досвідом. 

Матеріально-технічне 

забезпечення 

освітнього заходу 

Ноутбук, мультимедійний проєктор, екран, фантоми 

дорослого та дитини, маски-клапани для СЛР, 

автоматичний зовнішній дефібрилятор, медичні 

рукавички. 

Форми підсумкового 

контролю 

Кожен учасник тренінгу повинен пройти онлайн-

тестування для отримання сертифікату БПР та правильно 

відповісти на не менше ніж 70% з поставлених запитань. 

У день заходу кожному зареєстрованому учаснику буде 

надіслано код або посилання на онлайн-тест на пошту. 

.Оцінювання (тестування) передбачає вирішення                      

15 тестових завдань.  

 

 


