
Навчальна програма 

 Тема заходу:  

«Практичне застосування сучасних засобів та методів 

тимчасової зупинки кровотеч» 

Вид заходу Симуляційний тренінг 

Цільова аудиторія Всі спеціальності 

Мета заходу  удосконалити професійні знання слухачів щодо 

класифікації кровотеч та механізмів розвитку 

гострої крововтрати; 

 поглибити вміння медичних працівників своєчасно 

розпізнавати життєзагрозливі кровотечі та 

оцінювати стан постраждалого; 

 навчити слухачів правильному використанню 

сучасних засобів зупинки кровотеч (джгутів-

турнікетів, SWAT-джгута, гемостатичних бинтів, 

ізраїльського бандажа); 

 розвинути готовність медичного персоналу діяти 

швидко, ефективно та безпечно у невідкладних 

станах до прибуття екстреної медичної допомоги; 

 підвищити рівень професійної компетентності 

слухачів у наданні домедичної допомоги при 

травмах, що супроводжуються масивною 

кровотечею. 

Програмні результати 

навчання (сформування 

компетентностей) 

 Удосконалити інформаційну компетентність 

медичних працівників з питань домедичної 

допомоги при кровотечах та тимчасових методів 

зупинки кровотеч. 

 Сформувати професійні компетентності медичних 

працівників: відпрацювання практичних навичок 

застосування сучасних тимчасових методів зупинки 

кровотечі відповідно до чинних стандартів 

домедичної допомоги: 

 володіння сучасними методами зупинки кровотеч, 

 накладання джгута-турнікета, 

 накладання джгута SWAT, 

 прямий тиск на рану з використанням сучасних 

манекенів ран, 

 тампонування ран при різних видах кровотеч з 

використанням гемостатичних та інших видів 

бинтів; 

 використання Ізраільського бандажа, 

 здійснення пальцевого притиснення. 

 Сформувати здоров’язбережувальну 

компетентність: оволодіння основними правилами 

безпеки при наданні домедичної допомоги при 



різних видах кровотеч: 

 захист власного здоров’я та здоров’я пацієнтів, 

 час надання домедичної допомоги та його  

фіксація, 

 перевірка результату та правильності виконання 

застосованого методу. 

Тривалість  6 академічних (навчальних) години 

Форма організації та 

проведення заходу 

Симуляційний  тренінг 

Методи організації та 

проведення заходу  

Практичне відпрацювання навичок на манекенах, 

симуляційне навчання, робота в малих  групах, обмін 

досвідом. 

Матеріально-технічне 

забезпечення 

освітнього заходу 

Ноутбук, мультимедійний проєктор, екран, турнікети, 

бандажі, джгут SWAT, сучасні манекени ран та 

тренажери для імітації кровотеч, перев'язувальний 

матеріал. 

Форми підсумкового 

контролю 

Кожен учасник семінару/тренінгу повинен пройти 

онлайн-тестування для отримання сертифікату БПР та 

правильно відповісти на не менше ніж 70% з поставлених 

запитань. У день заходу кожному зареєстрованому 

учаснику буде надіслано код або посилання на онлайн-

тест на пошту. 

.Оцінювання (тестування) передбачає вирішення                      

15 тестових завдань.  

Результати приймаються протягом 72 годин від початку 

заходу у відповідно до Листа МОЗ України  від 

24.01.2026 № 10.2/2928/2-26. 
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