
Програма проведення заходу 

Вид заходу: тренінг з оволодіння практичними навичками 
 

Тема заходу: Екстрена медична допомога при невідкладних станах у кардіологіі: 

від гіпертонічного кризу до гострого коронарного синдрому 
 

Дата проведення: 26 вересня 2026 року 
 

Точна адреса проведення (детально):  м.Чернігів, вул. П’ятницька 42 (будівля 

навчального корпусу №1) 
 

ПІБ та номер телефону контактної особи, яка відповідає за реєстрацію заходу 

та подання результатів проведення: Рибальченко Вікторія Олександрівна, 

тел.0985730174 

ПІБ та номер телефону контактної особи, яка відповідає за проведення (є на 

місці проведення): Сагань Олена Анатоліївна, тел. 0977250556 
 

Кількість астрономічних годин: 4,5 години 

 

Кількість навчальних (академічних) годин: 6 годин 
 

Час Зміст Тренери 

08:45 – 09:00 Реєстрація учасників Олена Сагань – 

відповідальна особа за 

проведення заходу 

09:00 – 09:15 1. ВСТУП.  

Відкриття заходу. Привітання 

тренера.  

Знайомство, ознайомлення з 

метою, очікуваннями, 

регламентом. 

Тренери: 

Світлана Кострик – 

викладач внутрішньої 

медицини та невідкладних 

станів у внутрішніцй 

медицині КЗ «Чернігівський 

базовий фаховий медичний 

коледж» ЧОР 

Вікторія Рибальченко - 

викладач внутрішньої 

медицини та невідкладних 

станів у внутрішніцй 

медицині КЗ «Чернігівський 

базовий фаховий медичний 

коледж» ЧОР 

09.15-09.45 2. Теоретичний блок: 

актуальність теми. актуалізація 

знань щодо невідкладних станів 

у кардіології; презентація 

навчального матеріалу: 

послідовність дій при 

гіпертонічному кризі та 

гострому коронарному синдромі, 

Тренери: 

Світлана Кострик – 

викладач внутрішньої 

медицини та невідкладних 

станів у внутрішніцй 

медицині КЗ «Чернігівський 

базовий фаховий медичний 

коледж» ЧОР 



клінічні симптоми та атипові 

прояви гострого коронарного 

синдрому, типові зміни в 

електрокардіограмі, 

диференційна діагностика 

проявів. 

Вікторія Рибальченко - 

викладач внутрішньої 

медицини та невідкладних 

станів у внутрішніцй 

медицині КЗ «Чернігівський 

базовий фаховий медичний 

коледж» ЧОР 

09.45-11.15 3. Практична частина – тренінг 

з оволодіння практичними 

навичками:  
 сформування професійних 

компетентностей медичних 

працівників щодо здатності 

проводити диференційну 

діагностику кардіогенного 

болю в грудній клітці з 

некардіальними патологіями 

(робота в малих групах, 

ситуаційний аналіз, 

сформування навички – 

індивідуальне виконання); 

 сформування вміння 

реєструвати ЕКГ у 12 

відведеннях (та додаткових за 

потреби) та інтерпретувати іі 

протягом перших 10 хвилин від 

контакту з пацієнтом – 

індивідуальне виконання 

навички під керівництвом 

тренера з використанням 

електрокардіографа, 

пульсоксиметера, різних видів 

тонометрів; 

 сформування вміння 

визначати та оцінювати 

динаміку специфічних 

біомаркерів ушкодження 

міокарда (серцевих тропонінів, 

зокрема високочутливих) – 

робота в малих групах.  

Тренери: 

Світлана Кострик – 

викладач внутрішньої 

медицини та невідкладних 

станів у внутрішніцй 

медицині КЗ «Чернігівський 

базовий фаховий медичний 

коледж» ЧОР 

Вікторія Рибальченко - 

викладач внутрішньої 

медицини та невідкладних 

станів у внутрішніцй 

медицині КЗ «Чернігівський 

базовий фаховий медичний 

коледж» ЧОР 

11.15 – 11.30 Перерва ( 15 хв )   

11.30 – 12.45 Продовження тренінгу: 

відпрацювання практичних 

навичок: 

 сформування професійних 

компетентностей медичних 

працівників щодо здатності 

Тренери: 

Світлана Кострик – 

викладач внутрішньої 

медицини та невідкладних 

станів у внутрішніцй 

медицині КЗ «Чернігівський 



швидко приймати рішення 

щодо вибору стратегіі 

реперфузійноі терапіі 

(первинне ЧВК або 

тромболізис) відповідно до 

чинних протоколів – практична 

робота на медичних апаратах та 

з медичним обладнанням під 

керівництвом тренера; 

 сформування здатності 

надавати екстрену медичну 

допомогу на догоспітальному 

та госпітальному етапах при 

невідкладних станах в 

кадіології – симуляційне 

навчання на тренажерах та 

робота з медичними 

приладами; 

 сформування вміння 

медичного персоналу діяти 

швидко, ефективно та безпечно 

при наданні медичноі допомоги 

при невідкладних станах в 

кардіології. 

 

базовий фаховий медичний 

коледж» ЧОР 

Вікторія Рибальченко - 

викладач внутрішньої 

медицини та невідкладних 

станів у внутрішніцй 

медицині КЗ «Чернігівський 

базовий фаховий медичний 

коледж» ЧОР 

12.45 - 13.00 4. Рефлексія та підведення 

підсумків: дискусія, обговорення, 

питання-відповіді. 

 

Тренери: 

Світлана Кострик – 

викладач внутрішньої 

медицини та невідкладних 

станів у внутрішніцй 

медицині КЗ «Чернігівський 

базовий фаховий медичний 

коледж» ЧОР 

Вікторія Рибальченко - 

викладач внутрішньої 

медицини та невідкладних 

станів у внутрішніцй 

медицині КЗ «Чернігівський 

базовий фаховий медичний 

коледж» ЧОР 

13.00  -13.30 Оцінювання набутих знань: 

Підсумкове тестування  

На виконання тестових завдань 

надається               30 хвилин (15 

тестових завдань).  

 

13.30 Завершення заходу  

 


