
Програма проведення заходу 

Тема: «Практичне застосування сучасних методів та засобів 

тимчасової зупинки кровотеч» 

Вид заходу:  симуляційний тренінг  

Дата проведення:  25 березня 

Місце проведення: КЗ «Чернігівський базовий фаховий медичний 

коледж» Чернігівської обласної ради 

Адреса: Чернігівська область, м.Чернігів, вул.П’ятницька, 42 

Кількість учасників:  12 осіб 

Тривалість:  6 академічних годин, що відповідає 4,5 астрономічним 

годинам. 

Тренери:   – Наталія КУЛЬЧИЦЬКА -  викладач хірургії та 

невідкладних станів в хірургії, медсестринства в хірургії. 

- Cергій ПАРХОМЕНКО  -  викладач захисту 

України, військово-медичної підготовки та медицини надзвичайних 

ситуацій. 

Час Зміст 

08:45 – 09:00 Реєстрація учасників 

09:00 – 09:30 ВСТУП. Відкриття заходу. Вітальне слово 

тренера. Актуальність теми. Актуалізація знань 

щодо видів кровотеч та сучасних засобів та 

методів зупинки відповідно до стандартів. 

09:30 – 11.15  Cимуляційний тренінг:  

відпрацювання практичних навичок 

застосування сучасних тимчасових методів 

зупинки кровотечі відповідно до чинних 

стандартів домедичної допомоги:  

 оволодіння сучасними методами зупинки 

кровотеч, 

 накладання джгута-турнікета, 

 накладання джгута SWAT, 

 використання Ізраільського бандажа, 

 здійснення пальцевого притиснення. 

11.15 – 11.30 Перерва ( 15 хв ) 

11.30 – 12.45 Продовження тренінгу: 

відпрацювання практичних навичок: 



 прямий тиск на рану з використанням 

сучасних манекенів ран, 

 тампонування ран при різних видах 

кровотеч з використанням гемостатичних 

та інших видів бинтів. 

12.45-13.00 Обговорення та підведення підсумків 

13.00 (25.03.2026) – 

09.00  (28.03.2026) 

Підсумкове тестування  

На виконання тестових завдань надається               

30 хвилин (15 тестових завдань).  

Результати приймаються протягом 72 годин від 

початку заходу. 

 

 


