
Навчальна програма 

 Тема заходу:  

«Cучасні стандарти гігієни рук медичних працівників 

відповідно до вимог інфекційного контролю» 

Вид заходу Тренінг 

Цільова 

аудиторія 

Всі спеціальності 

Мета заходу  удосконалення та актуалізація знань щодо нормативних  

вимог: вивчення актуальних вимог законодавства (Наказу 

МОЗ від 03.08.2021 № 1614 «Про організацію профілактики 

інфекцій та інфекційного контролю в закладах охорони 

здоров’я та установах/ закладах надання соціальних послуг/ 

соціального захисту населення» зі змінами, внесеними згідно з 

Наказом Міністерства охорони здоров'я № 354 від 21.02.2023);  

 ознайомлення з сучасними підходами до дезінфекції, 

стерилізації медичних виробів та раціонального використання 

антимікробних препаратів;  

 актуалізація знань з інфекційної безпеки: зниження ризиків 

інфікування для пацієнтів та медичних працівників під час 

виконання професійних обов'язків;  

 підвищення та вдосконалення професійних компетентностей 

медичних працівників для запобігання поширенню інфекцій, 

пов'язаних із наданням медичної допомоги; 

 надання практичних інструментів щодо актуальних змін: 

 використання засобів запобігання поширенню 

госпітальних інфекцій через руки медичних працівників; 

 відпрацювання алгоритм гігієни рук; 

 використання рукавичок; 

 дотримання правил гігієнічної обробки рук. 

Програмні 

результати 

навчання 

(сформування 

компетентностей) 

 удосконалити інформаційну компетентність з питань 

інфекційного контролю у частині гігієни рук медичних 

працівників; 

 сформувати здоров’язбережувальну компетентність в частині 

дотримання правил охорони праці та безпеки життєдіяльності  

медичними працівниками та немедичним персоналом закладу 

охорони здоров’я, що задіяний в роботі відділення; 

 дотримуватись лікувально-охоронного режиму в інтересах 

збереження власного здоров’я та зміцнення здоров’я пацієнта; 

 вживати заходи, спрямовані на створення безпечного 

лікарняного середовища; 

 сформувати, оновити, поглибити ключові професійні 

компетентності з питань відмінностей, понять, показів та дій 

гігієнічного миття рук, гігієнічної обробки рук та хірургічної 

обробки рук; 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/z0563-23#n2


 здійснювати взаємозалежні професійні функції з метою 

забезпечення якісної медичної допомоги населенню. 

Тривалість  8 академічних (навчальних) години 

Форма організації 

та проведення 

заходу 

Тренінг, практична взаємодія  

Методи 

організації та 

проведення 

заходу  

Лекція-бесіда, тренінг, діалог, обмін досвідом, дискусійна панель 

Матеріально-

технічне 

забезпечення 

освітнього заходу 

Технічне забезпечення: 

- ноутбук для тренера, мультимедійний проєктор, медичний 

тренажер  для контролю і моніторингу якості обробки рук 

(USTERI-BOX), UV-cпрей для рук, засоби індивідуального 

захисту та гігієни: медичні рукавички,  антисептичні розчини, 

миючі засоби, одноразові паперові рушники, зволожуючий 

крем для рук. 

Форми 

підсумкового 

контролю 

Кожен учасник тренінгу повинен пройти онлайн-тестування для 

отримання сертифікату БПР та правильно відповісти на не менше 

ніж 70% з поставлених запитань. У день заходу кожному 

зареєстрованому учаснику буде надіслано код або посилання на 

онлайн-тест на пошту. 

.Оцінювання (тестування) передбачає вирішення 15 тестових 

завдань.  

Результати приймаються протягом 72 годин від початку заходу у 

відповідно до Листа МОЗ України  від 24.01.2026 № 10.2/2928/2-26. 

 
 

https://med.expertus.com.ua/magazines/141318

