
Програма проведення заходу 

Тема: «Дотримання сучасних стандартів проведення серцево-

легеневої реанімації у дорослих і дітей» 

Вид заходу:  симуляційний тренінг  

Дата проведення:  24 квітня 

Місце проведення: КЗ «Чернігівський базовий фаховий медичний 

коледж» Чернігівської обласної ради 

Адреса: Чернігівська область, м.Чернігів, вул.П’ятницька, 42 

Кількість учасників:  12 осіб 

Тривалість:  6 академічних годин, що відповідає 4,5 астрономічним 

годинам. 

Тренери:   – Денис ГОДЯЄВ -  викладач анатомії та фізіології 

людини,  дисципліни «Захист України». 

- Cергій ПАРХОМЕНКО  -  викладач захисту 

України, військово-медичної підготовки та медицини надзвичайних 

ситуацій. 

Час Зміст 

08:45 – 09:00 Реєстрація учасників 

09:00 – 09:30 ВСТУП. Відкриття заходу. Вітальне слово 

тренера. Актуальність теми. Актуалізація знань 

щодо послідовності проведення серцево-

легеневої  реанімації та відновлення 

життєдіяльності при зупинці серця та дихання; 

особливостей її проведення у дітей; поширених 

помилок під час проведення серцево-легеневої 

реанімації. 

09:30 – 11.15  Cимуляційний тренінг:  

відпрацювання практичних навичок 

проведення серцево-легеневої реанімації 

відповідно до чинних стандартів домедичної 

допомоги:  

 перевірка умов власної безпеки, 

 перевірка реакції постраждалого, 

 виклик швидкої допомоги, 

 перевірка дихання (три ознаки дихання 

«бачу, чую, відчуваю»), 



 компресія грудної клітини для 

забезпечення циркуляції крові та 

постачання кисню до мозку та органів. 

11.15 – 11.30 Перерва ( 15 хв ) 

11.30 – 12.45 Продовження тренінгу: 

відпрацювання практичних навичок: 

 компресія грудної клітини (розміщення 

долонь, постановка рук, частота та 

глибина натискань, вихідне положення 

грудної клітки), 

 штучне дихання (за наявності підготовки 

та захисту, наявності клапана), 

 виконання навички з правильним 

співвідношенням натискань та вдихів, 

правильним положенням голови та 

підняття грудної клітки, 

 продовження серцево-легеневої 

реанімації до прибуття рятувальників та 

швидкої допомоги/початку самостійного 

дихання постраждалого, 

 проведення серцево-легеневої реанімації 

дітей (з урахуванням особливостей 

перевірки реакції та дихання, виконання 

компресії та штучного дихання). 

12.45 - 13.00 Обговорення та підведення підсумків 

13.00  -13.30 Підсумкове тестування  

На виконання тестових завдань надається               

30 хвилин (15 тестових завдань).  

 

 

 


