
Навчальна програма 

Тема заходу Екстрена медична допомога при невідкладних станах у кардіологіі: від 

гіпертонічного кризу до гострого коронарного синдрому 

Вид заходу  Тренінг з оволодіння практичними навичками  

Опис цільової 

аудиторії 

 

 Лікарські спеціальності, 

 Фармацевтичні спеціальності, 

 Спеціальності професіоналів у сфері охорони здоров’я, 

 Спеціальності фахівців у сфері охорони здоров’я 

(відповідно до “Положення про систему безперервного 

професійного розвитку працівників сфери охорони здоров’я” 

затвердженого Постановою Кабінету Міністрів України від 14 

липня 2021 р. № 725) 

Мета заходу 

 

  удосконалити професійні знання слухачів щодо послідовності 

дій при гіпертонічному кризі та гострому коронарному 

синдромі; 

 набуття кожним учасником заходу практичної навички надання 

екстреної медичної допомоги при невідкладних станах в 

кардіології в умовах штучно створеного, наближеного до 

реальності професійного середовища для забезпечення 

максимальної безпеки пацієнтів і працівників сфери охорони 

здоров’я;  

 розвинути готовність медичного персоналу діяти швидко, 

ефективно та безпечно при наданні медичноі допомоги; 

 розвинути здатність надавати екстрену медичну допомогу при 

невідкладних станах в кардіології на догоспітальному та 

госпітальному етапах. 

Перелік 

компетентностей,

що набуваються 

або 

вдосконалюються  

 удосконалення інформаційної компетентності медичних 

працівників щодо здатності вчасно розпізнавати клінічні 

симптоми та атипові прояви гострого коронарного синдрому;  

 сформування професійних компетентностей медичних 

працівників щодо здатності проводити диференційну діагностику 

кардіогенного болю в грудній клітці з некардіальними 

патологіями; 

 сформування вміння реєструвати ЕКГ у 12 відведеннях (та 

додаткових за потреби) та інтерпретувати іі протягом перших 10 

хвилин від контакту з пацієнтом; 

 сформування вміння визначати та оцінювати динаміку 

специфічних біомаркерів ушкодження міокарда (серцевих 

тропонінів, зокрема високочутливих); 

 сформування професійних компетентностей медичних 

працівників щодо здатності швидко приймати рішення щодо 

вибору стратегіі реперфузійноі терапіі (первинне ЧВК або 

тромболізис) відповідно до чинних протоколів; 

 сформування здатності надавати екстрену медичну допомогу на 

догоспітальному та госпітальному етапах при невідкладних 

станах в кадіології; 

 сформування вміння медичного персоналу діяти швидко, 

ефективно та безпечно при наданні медичноі допомоги при 

невідкладних станах в кардіології. 



Опис структури 

заходу 

 

1. Вступ (привітання, знайомство, ознайомлення учасників із метою 

заходу, очікуваннями, регламентом).  

2. Теоретичний блок: актуальність теми. актуалізація знань щодо 

невідкладних станів у кардіології; презентація навчального 

матеріалу. 

 3. Практична частина – тренінг з оволодіння практичними 

навичками ((робота в малих групах, ситуаційний аналіз, сформування 

навички – індивідуальне виконання). 

4. Рефлексія та підведення підсумків, оцінювання набутих знань. 

Загальний обсяг 

навчального 

навантаження 

6 навчальних/академічних годин 

Форми організації 

та проведення 

заходу 

 лекція-бесіда,  

 практичне заняття,  

 дискусія,  

 інструктаж,  

 тренінг - відпрацювання практичних навичок,  

 пояснення. 

Методи 

організації та 

проведення 

заходу 

 спостереження,  

 ситуаційний аналіз,  

 практичне відпрацювання навичок на манекенах, 

 симуляційне навчання,  

 робота в малих  групах,  

 обмін досвідом,  

 практичне відпрацювання навичок на апаратах. 

Матеріально-

технічне 

забезпечення 

заходу 

 Ноутбук, мультимедійний проєктор, екран; 

 електрокардіограф, пульсоксиметер, різні види тонометрів: 

(автоматичний електронний, напів-автоматичний, механічний 

тонометри); 

 медичні рукавички; 

 симуляційне обладнання; 

 професійний (спеціальний) інструментарій та матеріали. 

Форми 

підсумкового 

контролю  

 Кожен учасник тренінгу повинен пройти онлайн-тестування для 

отримання сертифікату БПР та правильно відповісти на не 

менше ніж 70% з поставлених запитань.  

 У день заходу кожному зареєстрованому учаснику буде 

надіслано код або посилання на онлайн-тест на пошту.  

 .Оцінювання (тестування) передбачає вирішення                          

15 тестових завдань. 

 


