
Програма проведення заходу 

Вид заходу: симуляційний тренінг 
 

Тема заходу: Базові та розширені реанімаційні заходи у дорослих 
 

Дата проведення: 17 жовтня 2026 року 
 

Точна адреса проведення (детально):  м.Чернігів, вул. П’ятницька 42 (будівля 

навчального корпусу №1) 
 

ПІБ та номер телефону контактної особи, яка відповідає за реєстрацію заходу 

та подання результатів проведення: Рибальченко Вікторія Олександрівна, 

тел.0985730174 

ПІБ та номер телефону контактної особи, яка відповідає за проведення (є на 

місці проведення): Сагань Олена Анатоліївна, тел. 0977250556 
 

Кількість астрономічних годин: 4,5 години 

 

Кількість навчальних (академічних) годин: 6 годин 
 

Час Зміст Тренери 

08:45 – 09:00 Реєстрація учасників Олена Сагань – 

відповідальна особа за 

проведення заходу 

09:00 – 09:15 1. ВСТУП.  

Відкриття заходу. Привітання 

тренера.  

Знайомство, ознайомлення з 

метою, очікуваннями, 

регламентом. 

Тренери: 

Інна Янголенко – викладач 

анестезіології та 

реаніматології  КЗ 

«Чернігівський базовий 

фаховий медичний коледж» 

ЧОР 

Сергій Пархоменко - 

викладач захисту України, 

військово-медичної 

підготовки та медицини 

надзвичайних ситуацій                                  

КЗ «Чернігівський базовий 

фаховий медичний коледж» 

ЧОР 

09.15-09.45 2. Теоретичний блок: 

актуальність теми. актуалізація 

знань щодо базових та 

розширених реанімаційних 

заходів у дорослих; презентація 

навчального матеріалу: 

послідовність дій при проведенні 

реанімаційних заходів, оцінка 

ефективності проведених 

Тренери: 

Інна Янголенко – викладач 

анестезіології та 

реаніматології  КЗ 

«Чернігівський базовий 

фаховий медичний коледж» 

ЧОР 

Сергій Пархоменко - 

викладач захисту України, 



заходів. військово-медичної 

підготовки та медицини 

надзвичайних ситуацій                                  

КЗ «Чернігівський базовий 

фаховий медичний коледж» 

ЧОР 

09.45-11.15 3. Практична частина – 

симуляційний тренінг: 

сформування професійних 

компетентностей медичних 

працівників з проведення базової 

підтримки життя (BLS):  

 вміння перевіряти ознаки 

життя (свідомості, дихання), 

 відпрацювання практичних 

навичок непрямого масажу 

серця (вибір ділянки 

компресії, постановка рук, 

частота та глибина 

компресії), 

 відпрацювання практичних 

навичок з штучної вентиляції 

легень методом «рот до рота» 

з використанням плівки-

клапану, 

 вміння перевіряти 

ефективність проведених 

заходів; 

 використання 

автоматичного зовнішнього 

дефібрилятора  при BLS та 

робота під голосові команди 

одного та двох рятувальників. 

Тренери: 

Інна Янголенко – викладач 

анестезіології та 

реаніматології  КЗ 

«Чернігівський базовий 

фаховий медичний коледж» 

ЧОР 

Сергій Пархоменко - 

викладач захисту України, 

військово-медичної 

підготовки та медицини 

надзвичайних ситуацій                                  

КЗ «Чернігівський базовий 

фаховий медичний коледж» 

ЧОР 

11.15 – 11.30 Перерва ( 15 хв )   

11.30 – 12.45 Продовження симуляційного 

тренінгу: сформування 

професійних компетентностей 

медичних працівників з 

проведення розширеної 

підтримки життя (АLS):  

 відпрацювання практичних 

навичок із забезпечення 

прохідності верхніх 

дихальних шляхів шляхом 

постановки ларингеальної 

маски L-gel; 

 відпрацювання практичних 

Тренери: 

Інна Янголенко – викладач 

анестезіології та 

реаніматології  КЗ 

«Чернігівський базовий 

фаховий медичний коледж» 

ЧОР 

Сергій Пархоменко - 

викладач захисту України, 

військово-медичної 

підготовки та медицини 

надзвичайних ситуацій                                  

КЗ «Чернігівський базовий 



навичок із штучної 

вентиляції легень ручним 

дихальним апаратом 

(мішком Амбу); 

 відпрацювання практичної 

навички з інтубації трахеї; 

 підтвердження 

правильності встановлення 

інтубаційної трубки 

(аускультативно, візуально, 

клінічно); 

 відпрацювання практичної 

навички з налагодження 

внутрішньокісткового 

доступу;  

 вміння контролювати 

ефективність 

реанімаційних заходів на 

фантомі з електричним 

датчиком. 

фаховий медичний коледж» 

ЧОР 

12.45 - 13.00 4. Рефлексія та підведення 

підсумків: дискусія, обговорення, 

питання-відповіді. 

 

Тренери: 

Інна Янголенко – викладач 

анестезіології та 

реаніматології  КЗ 

«Чернігівський базовий 

фаховий медичний коледж» 

ЧОР 

Сергій Пархоменко - 

викладач захисту України, 

військово-медичної 

підготовки та медицини 

надзвичайних ситуацій                                  

КЗ «Чернігівський базовий 

фаховий медичний коледж» 

ЧОР 

13.00  -13.30 Оцінювання набутих знань: 

Підсумкове тестування  

На виконання тестових завдань 

надається 30 хвилин (15 тестових 

завдань).  

 

13.30 Завершення заходу  

 


